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YLLUFERAC DAER  ESAELP

 ylralucitrap )s(eno eht dna woleb detsil snoitpo ytiunna dradnats eht weiver esaelp ,tcartnoc ruoy ezitiunna ot eraperp uoy sA
.noitazitiunna deludehcs ro ylrae fo tneve eht ni ecnatsmucric ruoy ot detaler

.noitpo mialc htaed a rednu stnemyap cidoirep tseuqer ot ro ytiunna ruoy fo noitazitiunna tseuqer ot mrof siht esu yam uoY

:SNOITPO YTIUNNA

 eht no trats lliw tnatiunna eht ot stnemyaP :ytiunna efiL
 stnemyap hcuS .gnivil neht si tnatiunna eht fi etad ytiunna
 gnol sa rof edom ytiunna eht ta yllacidoirep elbayap eb lliw

eno eht htiw esaec lliw stnemyaP .gnivil si tnatiunna eht sa
.htaed s’tnatiunna eht erofeb tsuj elbayap

 tnatiunna eht ot stnemyaP :ytiunna efil dna niatrec doireP
 elbayap eb lliw stnemyap hcuS .etad ytiunna eht no trats lliw
 dna doirep deetnaraug a rof edom ytiunna eht ta yllacidoirep

 ehT .gnivil si tnatiunna eht sa gnol sa rof retfaereht
.nesohc niatrec doirep eht si doirep deetnaraug

 rof edam neeb evah stnemyap lla erofeb seid tnatiunna eht fI
 stnemyap niatrec doirep gniniamer eht ,niatrec doirep eht
 tnatiunna eht fI .eud nehw yraicifeneb eht ot diap eb lliw

 ,niatrec doirep eht rof edam neeb evah stnemyap lla retfa seid
 eht erofeb tsuj elbayap eno eht htiw esaec lliw stnemyap

.htaed s’tnatiunna

 eht no trats lliw tnatiunna eht ot stnemyaP :niatrec doireP
 ta yllacidoirep elbayap eb lliw stnemyap hcuS .etad ytiunna
 .nesohc niatrec doirep deetnaraug eht rof edom ytiunna eht

 tsal eht no edam tnemyap eht htiw esaec lliw stnemyaP
.etad tnemyap ytiunna

 rof edam neeb evah stnemyap lla erofeb seid tnatiunna eht fI
 eht ot diap eb lliw stnemyap gniniamer eht ,niatrec doirep eht

.eud nehw yraicifeneb

 lliw tnatiunna eht ot stnemyaP :ytiunna rovivrus dna tnioJ
 tnioj eht dna tnatiunna eht fi etad ytiunna eht no trats

 elbayap eb lliw stnemyap hcuS .gnivil htob era tnatiunna
 tnatiunna eht sa gnol sa rof edom ytiunna eht ta yllacidoirep

fo htaed eht nopU .gnivil htob era tnatiunna tnioj eht dna

 tsuj elbayap eno eht htiw esaec lliw stnemyap hcus ,tnatiunna rehtie
 tnuoma ytiunna eht ,retfaerehT .tnatiunna taht fo htaed eht erofeb

 rovivrus taht sa gnol sa rof tnatiunna gnivivrus eht ot elbayap eb lliw
 taht erofeb tsuj elbayap eno eht htiw esaec lliw stnemyaP .gnivil si

.htaed s’rovivrus

 tnatiunna eht ot stnemyaP :ytiunna rovivrus tnegnitnoc 3/2 dna tnioJ
 hcuS .gnivil neht si tnatiunna eht fi etad ytiunna eht no trats lliw
 sa rof edom ytiunna eht ta yllacidoirep elbayap eb lliw stnemyap

 fi ,tnatiunna eht fo htaed eht nopU .gnivil si tnatiunna eht sa gnol
 tcartnoc siht rednu stnemyap lla ,tnatiunna tnioj eht yb devivrus ton
 .tnatiunna eht fo htaed eht erofeb tsuj elbayap eno eht htiw esaec lliw

 ,tnatiunna tnioj eht yb devivrus fi ,tnatiunna eht fo htaed eht nopU
 tnatiunna tnioj eht ot elbayap eb lliw tnuoma ytiunna eht fo 3/2
 esaec lliw stnemyaP .gnivil si tnatiunna tnioj taht sa gnol sa rof

.htaed s’tnatiunna tnioj taht erofeb tsuj elbayap eno eht htiw

 yb dewolla tnemelttes fo dohtem rehto yna tcele yam uoy ,noitidda nI
.tcartnoc ytiunna fo ssalc siht rof su

 ruoy no nwohs si etad ytiunna deludehcs ehT :etad ytiunnA
 lanoitpo na tcele yam uoY .egap ataD tcartnoC ro/dna noitacilppA
 ruoy ni detats etad ytiunna eht egnahc ot hsiw uoy fI .etad ytiunna

 ”etaD ytiunnA tcartnoC“ eht ta etad wen eht etacidni esaelp ,tcartnoc
 eht no mrof ”tcartnoC latnemelppuS rof tseuqeR“ eht fo noitces

.egap etisoppo

 dehcatta eht liam dna etelpmoc tsum uoy ,noitpo ytiunna na tcele oT
 evitartsinimda ruo ta su ot mrof ”tcartnoC latnemelppuS rof tseuqeR“

.eciffo

:OT LIAME :OT XAF :OT LIAM
moc.ilsr@seitiunnaecrofni 3174.652.762  secivreS tnemeriteR - dradnatS ecnaileR

 ,0021 etiuS ,teertS tekraM 0071
30191 AP ,aihpledalihP

 5777.534.008.1 ta eraC remotsuC llaC ?SNOITSEUQ

dradnatS ecnaileR ot 4-1 segaP nruter dna mrof siht etelpmoc esaelp ,ytiunna dexedni ro dexif a morf lawardhtiw a tseuqer oT
.tseuqer ruoy rof snoitces deriuqer lla etelpmoC .woleb sdohtem eht fo eno gnisu )”dradnatS ecnaileR”( ynapmoC ecnarusnI efiL

.deviecer era 4-1 segap litnu dessecorp eb ton lliw tseuqer ruoy ,dradnatS ecnaileR ot 4-1 segaP edivorp ton od uoy fI



NOITAZITIUNNA DELUDEHCS

 deludehcs eht ta tcartnoc ruoy ezitiunna ot gnitcele era uoy fI
:era elbaliava snoitpo eht ,etad

niatreC doireP )1
.efiL dna niatreC doireP )2

.efiL )3
.rovivruS dna tnioJ )4

.rovivruS 3/2 dna tnioJ )5    
.devorppa sa noitpo rehto ynA )6    

:era snoitpo elbaliava eht ,stnatiunna tnioj htiw deussi stcartnoc roF
.niatreC doireP )1    

.rovivruS dna tnioJ )2    

ROF TSEUQER EHT NRUTER DNA  HCATED , ETELPMOC ESAELP
 TCARTNOC LANIGIRO EHT HTIW EGAP ETISOPPO EHT NO TCARTNOC LATNEMELPPUS

)tnirP esaelP(

YTIUNNA FO TNEMELTTES NI TCARTNOC LATNEMELPPUS ROF TSEUQER

rebmuN tcartnoC - -NIT/NSS

etaD ytiunnA tcartnoC

ro ;tcartnoc ytiunna ym ni detats si taht etad ytiunna tcartnoc ym peek ot tnaw I

ot etad tcartnoc ytiunna ym egnahc ot tseuqer I / /

 )YYYY/DD/MM(

 dna woleb detcele tnemelttes fo dohtem eht rof tcartnoC latnemelppuS a eussi ot ynapmoC ecnarusnI efiL dradnatS ecnaileR tseuqer I
:stnemyap lauqe ekam ot

;yllaunna ;yllaunna-imes ;ylretrauq .ylhtnom

).noitangiseD yraicifeneB etelpmoc dna )s(etacifitreC htriB fo ypoc dnes ,detcele fI( tnemeltteS fo dohteM

ot stnemyaP :ylno efiL .emitefil reh/sih gnirud

ot stnemyaP :niatreC doireP   a rof )eeyap eht(

.sraey

ot stnemyap gniniamer eht eunitnoc ,edam neeb evah stnemyap eht lla erofeb seid eeyap eht fI

.yraicifeneb eht ,

 ta gniniamer tnemyap yna fo eulav detummoc eht yap ,edam neeb sah noisivorp rehto on dna ,eeyap eht erofeb seid yraicifeneb eht fI
.etatse s’eeyap eht ot htaed s’eeyap eht

ot stnemyaP :efiL dna niatreC doireP  eht(

fo dne eht erofeb seid eeyap eht fI ot stnemyap eunitnoc ,sraey  ,

 yap ,edam neeb sah noisivorp rehto on dna ,eeyap eht erofeb seid yraicifeneb eht fI .sraey fo doirep taht fo dne eht ot ,yraicifeneb
.etatse s’eeyap eht ot stnemyap gniniamer yna fo eulav detummoc eht

ot stnemyaP :rovivruS dna tnioJ  )eeyap eht(

 rovivrus eht fo emitefil eht gnirud rovivrus eht ot eunitnoc stnemyap emas ehT .gnivil era

NOITAZITIUNNA YLRAE

 eht erofeb tcartnoc ruoy ezitiunna ot gnitcele era uoy fI
 ruoy no segrahc rednerrus era ereht elihw dna etad deludehcs

:era snoitpo elbaliava eht ,tcartnoc

.sraey 5 tsael ta fo mret tnemyap a htiw niatreC doireP )1
5 tsael ta fo mret tnemyap a htiw efiL dna niatreC doireP )2

.sraey

.efiL )3

.rovivruS dna tnioJ )4

.rovivruS 3/2 dna tnioJ )5
:era snoitpo elbaliava eht ,stnatiunna tnioj htiw deussi stcartnoc roF

.sraey 5 tsael ta fo mret tnemyap a htiw niatreC doireP )1

.rovivruS dna tnioJ )2
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fo doirep

.emitefil reh/sih gnirud )eeyap

,esuops dna eeyap eht htob sa gnol sa rof  ,



 wen ehT .tnemelttes fo sedom lanoitpo dna yraicifeneB fo snoitangised roirp lla ekover ybereh I :noitangiseD yraicifeneB
:swollof sa eb llahs noitangiseD yraicifeneB

yramirP

emaN tsriF IM emaN tsaL

tnatiunnA ot pihsnoitaleR egA

tnegitnoC

emaN tsriF IM emaN tsaL

tnatiunnA ot pihsnoitaleR egA

 eht tcirtser yam snoitaluger esehT .snoitaluger SRI tnerruc htiw ylpmoc tsum sdnuF )ARI( deifilauQ xaT fo tnemeltteS :etoN
.rosivda xat ro tnatnuocca ,yenrotta ruoy htiw tlusnoc uoy taht tseggus eW .elbaliava snoitpo tnemelttes

tcartnoC ytiunnA fo noitallecnaC dna rednerruS

ro ;noitallecnac dna rednerrus rof tcartnoc ytiunna ym desolcne evah I

rof tseuqeR fo noitaredisnoC ni tcartnoC ytiunnA deyortseD ro tsoL fo noitallecnaC“ mrof detelpmoc a desolcne evah I

”.tcartnoC latnemelppuS

 derebmun evoba eht fo sdeecorp eht ot deltitne yraicifeneb a ro tcartnoc ytiunna derebmun evoba eht fo renwO eht ma I taht yfitrec I
.renwO ro/dna tnatiunnA eht fo htaed eht eud tcartnoc ytiunna

.deriuqer si erutangis s’esuops eht ,IW dna AW ,XT ,MN ,VN ,AL ,DI ,AC ,ZA :setats ytreporp ytinummoc nI :etoN

ta detaD

etatSytiC

/ /

 )YYYY/DD/MM(

)yna fi( redlohtcartnoC tnioJ

 ot stnemyaP :rovivruS 3/2 dna tnioJ

 dna eeyap eht htob sa gnol sa rof )eeyap eht(

 ot eunitnoc stnemyap emas eht fo sdriht owT .seid rovivrus s’eeyap eht fi efil rof eeyap eht ot eunitnoc stnemyap emas ehT .gnivil era
.seid eeyap eht fi efil rof rovivrus eht
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 ,

ssentiW

ssentiW

ssentiW

redlohtcartnoC

)deriuqer fi( erutangiS s’esuopS



SEITIUNNA MORF SNOITUBIRTSID NO GNIDLOHHTIW FO ECITON

 xaT emocnI laredeF ot tcejbus era ytiunnA ynapmoC ecnarusnI efiL dradnatS ecnaileR ruoy morf eviecer uoy stnemyap ytiunna ehT
 taht tnemyap ytiunna ruoy fo noitrop eht ot ylppa ylno lliw gnidlohhtiW .ylppa gnidlohhtiw evah ot ton tcele uoy sselnu gnidlohhtiw

 ruoy fo nruter eht no gnidlohhtiw on eb lliw ereht ,elpmaxe rof ,suhT .xaT emocnI laredeF ot tcejbus dna emocni ruoy ni dedulcni si
.nalp eht ot noitubirtnoc elbitcudednon nwo

 etelpmoc ton od uoy  fI .noitcele siht gnitad dna gningis yb stnemyap ytiunna ruoy ot ylppa gnidlohhtiw evah ot ton tcele yam uoY
.stnemyap ytiunna ruoy fo noitrop elbaxat eht morf dlehhtiw eb lliw xaT emocnI laredeF ,revewoh ,mrof noitcele eht

 morf dlehhtiw xaT emocnI laredeF hguone evah ton od uoy fi ro ,stnemyap ytiunna ruoy ot ylppa gnidlohhtiw evah ot ton tcele uoy fI
 ruoy fi selur xat detamitse eht rednu seitlanep rucni yam uoY .xat detamitse rof elbisnopser eb yam uoy ,stnemyap ytiunna ruoy

.tneiciffus ton era stnemyap xat detamitse dna gnidlohhtiw

:eno kcehc esaelP

.stnemyap ytiunna ym morf dlehhtiw xaT emocnI laredeF evah ot tnaw ton od I

.woleb 4-W mrof etelpmoc ,dekcehc fI .stnemyap ytiunna ym morf dlehhtiw xaT emocnI laredeF evah ot tnaw od I

4-W mroF 0100-5451 .oN BMO ecivreS euneveR lanretnI – yrusaerT eht fo tnemtrapeD

ETACIFITREC ECNAWOLLA GNIDLOHHTIW S’TNATIUNNA

sutatS latiraM .1 elgniS deirraM etaR elgniS rehgih ta dlohhtiw tub ,deirraM

.xob elgniS eht kcehc ,neila tnedisernon a si esuops ro ,detarapes yllagel tub ,deirram fI :etoN

gnimialc era uoy secnawolla fo rebmun latoT .2

tnemyap hcae morf detcuded tnaw uoy ,yna fi ,tnuoma latoT .3 .$
:esuaceb gnidlohhtiw morf noitpmexe mialc I .4

.a DNA ,dlehhtiw xat emocni LLA fo dnufer a ot thgir a dah dna xaT emocnI laredeF yna ewo ton did I raey tsaL

.b xat emocni LLA lla dnufer lluf a ot thgir a evah ot tcepxe dna xaT emocnI laredeF yna ewo ot tcepxe ton od I raey sihT

  ereh ”TPMEXE“ dna evitceffe raey eht retne ,ylppa .b dna .a htob fI .dlehhtiw

.c  ?tneduts emit-lluf a uoy era ,.b4 enil no ”TPMEXE“ deretne uoy fI seY oN

 fi ro ,etacifitrec siht no demialc secnawolla gnidlohhtiw fo rebmun eht ot deltitne ma I taht yfitrec I ,yrujrep fo seitlanep eht rednU
.sutats tpmexe eht mialc ot deltitne ma I taht ,gnidlohhtiw morf noitpmexe gnimialc

 .etelpmoc dna eurt era srewsna dna stnemetats eht ,feileb dna egdelwonk ym fo tseb eht ot ,dna mrof siht daer evah I taht yfitrec I
.noereh deussi tcartnoc latnemelppus eht rof sisab eht eb llahs yeht eerga I

)tnatiunnA( dengiS / /

 )YYYY/DD/MM( etaD

sserddA

etatS piZ -

teertS

ytiC
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